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OBJETIVO

Fortalecer las practicas pedaggicas del talento humano mediante un espacio de reflexién
sobre el desarrollo socioemocional en la primera infancia, promoviendo estrategias que
mmmm.hemm?ﬂmﬁmmmmnm
emociones de las nifias y los nifos, a partir del reto pedagogico propuesto por la Secretaria
Distrital de Integracion Social.
METODOLOGIA

Se desarrolld una jomada participativa tipo mesa de trabajo, en la cual el talento humano
realizd fa lectura y analisis del documento orientador, respondic de manera colectiva las
preguntas da reflexion propuestas y construyd compromisos para fortalecer las practicas
pedagogicas relacionadas con el acompafiamiento emocional de las nifias v los nifos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

se desamollé una jornada de fortalecimiento pedagogico orientada a la socializacion del
documento "Reto Pedagbgico; Construyamos un Emocionario con las nifias y los niflos”,
emitido por la Secretaria Distrital de Integracién Social, el cual tiene como propésito
promover el desamollo socicemocional desde una mirada respetuosa, participativa y
cenirada en las nifias y los niflos como sujetos de derechos y protagonistas de la
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construccion de sus propios aprendizajes. La actividad permitié fortalecer los conecimientos
del equipo pedagdgico sobre la importancia de reconocer las emociones como experiencias

unicas y diversas, comprendiendo que cada nifia y nifio las vive, las siente y las axpresa de

manera diferenta.

La jormada inicid con una contextualizacién del documento, en la que se explicd que el

Emocionano no corresponde dnicamente a un libro o material didactico, sino a un process

pedagogico construido de manera colectiva con las nifias y los nifios, donde sus palabras,
dibujos, relatos, preguntas, juegos, movimientos y diferentes formas de expresion
constituyen el eje principal de la propuesta. Asimismo, se recordd gue el objetivo no es
ensedfiar emociones mediante respuestas predeterminadas o relacionarlas con un Gnico color
o una expresion facial especifica, sino reconocer que cada experiencia emocional es
diferente y merece ser escuchada, comprendida y respetada.

Durante la socializacion se reflexiont acerca de como tradicionalmente las emociones han
sido representadas mediante "cantas felices” o "caritas tnistes” y colores especificos; sin
embargo, el documento invita a ampliar esta mirada, comprendiendo que la alegria puede
tener muchos colores, la tristeza puede sentirse de diferentes maneras y el miedo, la rabia,
la calma o el amor cambian segin la historia, las vivencias y el contexto de cada nina y nifo.
Esta reflexion permitid comprender que las praclicas pedagégicas deben favorecer la libre
expresidn emocional, evitando limitar las emociones a conceptos rigidos o estandarizados.
Posteriormente, se realizé una experiencia practica en la que el talento humana explord las
diferentes emociones propuestas dentro del Emocionario. Inicialments se abordd la alegria,
reflexionando sobre aquellas situaciones que generan felicidad en Ia infancia, tales como
compartir con la familia, jugar con los amigos, recibir un abrazo, cantar, bailar o descubrir
uevas experiencias. Las participantes concluyeron que esta emocién fortalece la
autoestima, favorece las relaciones interpersonales y estimula la participacion activa de las
nifias y los nifios en los diferentes ambientes pedagdgicos.
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Sequidamente se trabajd |a tnsteza, reconociendo que Constituya una amocion necesanad y
completamente valida. El equipo dialogd sobre la importancia de no minimizar el lkanto i
apresurar a las nifias y los nifios para que "dejen de estar tristes”, sino brindarles tempo,
Mymm.&mqmmmhﬁmﬁma
silencio, carcania, comprension o simplemente la presencia de un adulto que transmita
sequridad y confianza.

Mas adelante se abordd la rabia, identificando que esia suele aparecer cuando existen
limites, frustraciones o situaciones que gensran inconformidad. El talento humano reflexiond
acerca de la necesidad de ensefiar esltrategias de regulacidn emocional mediante la
respiracién consciente, el dibujo, el juago, el dialogo, la misica y los espacios tranquilos,
comprendiendo que |a rabia no debe ser castigada sino acompafada de manera respeiuosa

para ayudar a las nifias y los nifios a expresar aquello que sianten sin hacerse dafo ni afectar
a los demas.

De igual forma, se trabajd la emocion del miedo, analizando que cada nifia y nino
axperimenta esta emocion frente a situaciones diferentes; algunos pusden sentir miedo a la
oscuridad, oros a separarse de su familia, @ los ruidos fuertes 0 a experiencias
desconocidas. Frente a elio, el equipo pedagdgico destacd que el papel del adulto consiste
en validar ese sentimiento, ofrecer seguridad emocional y acompaiiar el proceso sin burlas,
amenazas o descalificaciones.

Posteriormente se reflexiond sobre el amor, entendido como una emocidn que se fortalece
a través de los abrazos, las palabras afectucsas, el cuidado mutuo, la escucha activa, el
Wﬂwmm.hﬂﬁdﬂﬂdﬁd.allmgnmnmﬁuﬂﬂmnsmmmﬁeﬁm
segures entre las nifias, los nifiog, las familias y el talento humano. Se resalto que &l amor

tambéén se manifiesta mediante acciones cotidianas de cuidado, proteccion y reconocimiento
del otro.

lgualmente se conversé sobre la calma, identificando aquellas estrategias que ayudan a
recuperar el equilibrio emocional cuando las emociones son intensas. Entre ellas se
mencionaron la respiracion profunda, los ejercicios de relajacion, la lectura de cuentos, la
m““‘“mhmm.mmpﬂmmdlmvﬂmm
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afectuose por parte del adullo, favoreciendo procesos de autoregulacién emocional acordes
con la edad.

Como parte del ejercicio pedagbgico, también se analizé uno de los principales mensajes
del documento: una persona puede axperimentar varias emociones al mismo tiempo. Las
participantes reflexionaron que una nifia o un nifto puede sentirse feliz y triste durante un
mismo dia, sentir miedo y emocién Imaumnmnumnmmmamgm
después de haber llorado. Este mﬂrﬁspﬂmmmmmamm cambian
constantemente y que todas cumplen una funcion importante dentro del desarrollo humano,

Fosteriormente se explicd la metodologia sugerida para construir & Emocionario con las
nifias y los niflos, utilizando Conversaciones, preguntas abiertas, asambleas, experiencias
artisticas, literatura infantil, dibujo, pintura, modelado, fotografia, dramatizaciones, musica,
expresion corporal y documentacion pedagagica, esirategias que permiten recoger las voces
infantiles y convertirias en producciones significativas construidas desde sus propias
experiencias. Asimismo, se resaltd la importancia de registrar fotografias, relatos,

conversaciones, preguntas y producciones arlisticas como evidencia del proceso
pedagogico y no Gnicamente del resultado final,

Mmﬁmmmmhmmm,EMhunmmmﬂmn
mﬂmﬁmmmmmﬂmmmmwm SDIS, con el proposito de
analizar las practicas pedagogicas implementadas dentro del jardin infantil y construir 1
compromisos institucionales para fortalecer el acompanamienio emocional,

1. £Que mensajes reciben las nifias y los nifios sobre las emociones en nuestra unidad de
senicio?

Bmmnﬂmm:ﬂaﬂME&md reconocimiento de todas las
BMOCoNes COMO experiencias vélidas, ensefiando a las nifas y los nifios que pueden
mmmwmmmﬁnmamjmm.semummm
ambientes donde prevalecen el respeto, la empatia, la escucha activa y el buen frato,
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2. ¢Coémo reaccionamos cuando una nifia o un nifa llora, siente miedo, expresa rabia o
manifiesta frustracion?

Las parficipantes coincidieron &n que la primera respuesta institucional consiste en
acompafiar emocionalmente, validar aguello gue siente la nifia o el nifio, escuchar eon
atencion, brindar contencién afectiva y posteriormente orientar estrategias de regulacion
emocional respetando sus tiempos y necesidades individuales.

3. i Escuchamos las emociones antes de intentar resclverlas o distraerlas?

El equipo reconocid gque escuchar constituye una practica pedagdgica fundamental. Antes
de buscar soluciones inmediatas, se procura comprender qué origind la emocion,
permibendo que |as nifias y los nifios expresen libremente sus pensamientos y sentimiantos,

4. ;Queé oportunidades cobidianas ofrecemos para conversar sobre lo que sentimos?

Se identificd que diariamente existen mdiitiples escenarios para hablar de emociones: la
bienvenida, las asambleas, la lectura de cuentos, los juegos, las actividades artisticas, las
rutinas pedagogicas, la resolucidn de conflictos, los momentos de alimentacion v el cierre de
la jorada, convirtiendo cada experiencia colidiana en una oportunidad de aprendizaje
socioemocional.

5. ¢ De qué maneras reconocemos que cada nifa y cada nifio expresa las emociones de
forma diferente?

El talento humano manifestd que algunas niflas y nifios expresan sus emociones mediante
palabras; ofros lo hacen a traves del juego, los dibujos, Ia pintura, & movimiento corporal, |a
misica, el llanto, el silencio o diferentes manifestaciones arlisticas. Por ello, se enfatizé en
& importancia de respetar la individualidad y evitar comparaciones entre ellos.

8. 4Qué espacios, materiales y experiencias favorecen la expresion de las emociones?

Las participantes reconacieron que e jardin infantil cuenta con miltiples ambientes
#99ic0s que favorecen la expresisn emocional mediante literatura infantil, rincones de
+ Framatizaciones, ftiteres, pintura, modelado, musica, experiencias sensoriales,
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exploracion artistica y sctividedes de expresién corporal, recursos que permiten fortalecer af
desarrollo soclosmocional desde loa diferentes lenguajes de Ia infancia,

7 4 0ud acciones concretas podemes Tomtalecer para que nuesira unidad de servicio sea un

lugar donde las niflas y los niflos se sientan seguros, escuchados, respatades y
acompatados emocionalmenta?

Como acuerdos finales, &l lalento humano se comprometic a implementar el Emocionario
FOMoe una estrategia permanente dentro de las experiencias pedagdgicas, fortalecer I
documentacion pedagégica de |as expresiones emocionales de 1as nifias y los nifios, ampliar
los espacios de conversacién sobre las emociones, continuar promoviendo ambientes
protactores, fortalecer la articulacion con las familias y consolidar practicas basadas en la

empalia, el respeto, la escucha activa y &l reconocimiento de cada nifia y nifio como sujeto
de derechos.

Fimknmﬂe_aareahbmmmﬁeﬂﬁnnﬂmﬁuaenhquammmmmﬂmmﬂwﬁqmai
verdadero valor del reto pedagégico no radica unicamente en elaborar un Emocionario, sino
en transformar las practicas cotidianas para garantizar que Ias nifas y los nifios encuentren
en el jardin infantil un mnhiaﬂe;mtacmu-duﬁatndassusmseanmmmddﬁ
respeladas y acompafadas. Se reafirmd el compromiso institucional de confinuar
mmmnmmqmm&lMMal.h
construccion de vinculos seguros, la participacion infantil y el desarrollo integral desde una
perspectiva de cuidado, inclusion y respeto por [a diversidad emocional,

Conclusién

La jormada permitié fortalecer los conocimientos y las practicas del talento humano frente al

acompafamiento emocional de las nifias y los nifios, reafirmandeo el compromise institucional
de promover ambientes protectores, seguros y afectivos donde todas las emociones sean
escuchadas, respetadas y valoradas. El ejercicio reflexivo favorecit la construccion de
acuerdos para enriquecer las experiencias padagégicas diarias, conselidando una atencién
integral centrada en el bienestar emocional, la participacion y el reconocimiento de la
diversidad en las formas de sentir y expresar las emociones.
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pud dicen las nifias y los nifios?
"Me pongo triste cuando extradio a mi familia."
“Estoy triste cuando un amipo no quiere jugar.®
"Me siento triste cuando se rompe mi juguete.”
*Lloro cuando me hago dafio.”

"Me pongo triste cuando alguien me grita.”
JComo sentimos la tristeza?

Tenemos ganas de llorar,

Mos sentimos sin mucha energfa.

Queremos un abrazo.

A veces preferimos estar tranguilos.

Sentimos un nudoen la garganta.

;Coma expresamos la tristeza?

Lloramos.

Hablames conun adulto.

Buscamos un abrazo.

Nos quedarmos en silencio.

Dibujamos lo que sentimos.

0ué podemos hacer?

Pedir ayuda,

Hablar de nuestros sentimientos.

Respirar profundo.

Esperar hasta sentirnos mejor.

Recordar que estd bien llorar,
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,_puédicm las nifins y los nifios?
e da rabia cuando me quitan mis juguetes.”
«yie enojo cuando no me escuchan.”
memolesta cuando me empujan.”
*me da rabia esperar mucho.”
“Me enojo cuando pierdo un juego.”
;jComo sentimos la rabia?
Sentimos calor en el cuerpo.
Apretamos las manos.
Fruncimos el cefio.
Queremos gritar.
Respiramos muy rdpido.
;Como expresamos la rabia?
Hablando.
Respirando profundo.
Contando hasta diez.
Dibujando.
Pidiendo ayuda.
Egué podemos hacer?
Respirar lentamente.
Pedir iwn momento para calmamaos.
Hablar con respeto.
Buscarun adulto.
Pensar antes de actuar.
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